/I
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Empresa de Restauracié Col- lectiva

Dilluns
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Dimecres

Menu escolar

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a
Setembre 2023
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Dijous

safra Safor

: i auracié Col-lectiva

Divendres

L .

ENSALADA D’ENCIAM,
TOMACA | CEBA

<

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | COL LLOMBARDA

AMB ENCIAM, TOMACA, CARLOTA,
OLIVES, DACSA, TONYINA | OU DUR

*‘ B % 5]
ENSALADA DE PASTA VEGETAL ENSALADA D'ENCIAM,

TOMACA | PIPES DE GIRASOL

<

ENSALADA D’ENCIAM,
CARLOTA | OLIVES

MACARRONS

ARROS A LA CUBANA

CREMA

SOPA MERAVELLA

CARLOTA, OLIVES, DACSA,
TONYINA | OU BULLIT

"GALETS" PURE DE VERDURES | LLEGUMS LLENTILLE_S ECOLOGIQUES FIDEUA
AMB TOMACA, FORMATGE | FILET DE PEIX ORLY MANDONGUILLES DE CARN AMB CREILLA | VERDURES AMB GALLINETA, CAP DE RAP,
11 ALFABREGA 12 AMB CREILLES XIPS 13 AMB F’:IR_S?)SDEEENN(I:ACA‘ 14 PIZZA CASERA 15 CALAMARS | CLOTXINES
TRUITA FRANCESA FRUITA DE PROXIMITAT ! AMB SALSA DE TOMACA MINI SAN JACOBOS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ECOLOGICA PERNIL DOLG | FORMATGE | PALOMETES DE POLLASTRE
LACTI FRUITA DE TEMPORADA
Hi145 ! H 145911* % H 4589 ! H 1346,10,* E H 134578911*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL
TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | CEBA TOMACA | PIPES DE CARABASSA TOMACA | CARLOTA AMB ENCIAM, TOMACA,

B 134>

Al-léexgens A 1.1

B 1245910,13*
3. Soja 4. Gluten 5. Ou 6. Api 7. Cr

FRUITA ECOLOGICA

B 15

cis 8. Mollu

LACTI

B 134:

m 14. Tra

dmu

AMB BACON, CEBA AMB SALSA DE TOMACA DE VERDURES DE TEMPORADA AMB POLLASTRE | VERDURA
| FORMATGE GRATINATS | OU RATLLAT - DE TEMPORADA PAELLA VALENCIANA
TRUITA DE PERNIL DOL 19 20 BOQUERQ AMB TEMPLURA 21 22 AMB POLLASTRE, COSTELLA
G LLOM ADOBAT A LA PLANXA | CALAMARS A LA ROMANA HAMBURGUESA A LA PLANXA A AR
AMB OLI | PIMENTO AMB XARXES DE CREILLES FREGIDES VERDURES | LLEGUMS ECOLOGIQUES |
FRUITA DE TEMPORADA L FRUITA DE PROXIMITAT FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA ECOLOGICA LACTI
1,3,4,5 <r 5 * 2,4,8,9,10 % 1,4,6,11,* % 5,8,9,*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL
TOMACA | REMOLATXA TOMACA | CARLOTA TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | CEBA AMB ENCIAM, TOMACA,
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA GUISAT DE CREILLES, ARROS TRES DELICIES LLENTILLES ECOLOGIQUES CA"T'IC_)OI\I-I\—('?I’\I,CA)II_IEJ/ESélJDIﬁ_(I:'I'SA’
AMB SALSA DE TOMACA, CEBA, PESOLS | VERDURA AMB PESOLS, PERNIL DOLG ESTOFADES ¢
25 CARLOTA | CARN 26 AMB VEDELLA 27 | TRUITA FRANCESA 28 AMB CREILLA | XORICO 29 ARROS AL FORN AMB NAP,
. CREILLA, CIGRONS ECOLOGICS,
PERNIL DOLC | FORMATGE TRUITA D'ESPINACS POLLASTRE AL CHILINDRON PIZZA CASERA DE FORMATGES e e s |
U B B A SR BE TEPERA AMB CREILLA | VERDURES MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR :

FRUITA DE PROXIMITAT

H 135809~

Colorant alimentari*




' , Menu escolar

Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
alimentacio equilibrada, en la qual, els diferents tipus de
nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat
. 0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
1e & - proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
= i ﬁ m % J = - ' <. -
. { = que prendem durant els menjars d'aquest menu.
l - & ﬁ _—— e

 Diadelmes| 1 [2[3[4 |56 [7[8]0]10]/11]12[13[14]15]16]1L (19 | 20 (21 | 22 | 23 | 24 | 25 [ 26 | 27 [ 28 | 29 | 30 | 31 |
| | ] ] 74 92 94 8 104 69 54 63 88 77 60 73 85 106

Proteines 22 31 22 36 39 29 32 28 19 29 29 36 39 23
i_ Grolkos 23 23 25 25 19 25 26 32 31 32 23 35 37 27 35

m 591 706 696 758 740 625 626 636 648 756 632 675 874

Aquest mes comentarem les qualitats de... /&
P / Recomanacions sopars J

]
&

Restauracid
Col:lectiva

PRIMEROS PLATOS SEGUNDO PLATOS

° ° Si en el cole Para cenar Si en el cole Para cenar
he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:
P = N * e
L] -
* iy Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo

"Perque creixer és molt més que fer-se major"

www.safrasafor.es
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